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恩典尚在，福泽却已离去
以感恩守护所得，以自省面对过错，却不把他人的苦难变成罪状
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一篇关于恩典、感恩与自省的信仰随笔：真正的感谢要落实在使用之中，而过错带来的提醒应首先
指向自己，不能用来武断解释他人的遭遇。

恩典不是永久居留证

伊本·盖伊姆曾问：“有谁的恩典消逝，不是因为违抗所带来的恶果呢？”阿布·努阿伊姆也记
述，富达勒·本·伊雅德说：“我违抗真主，便从我的驴和仆人的脾性中察觉到这件事的影
响。”这两句话不是一把判断他人的尺子，更不是在说每一场灾祸都能直接对应某一项过错。它
们首先要求信士留意自己的行为如何影响内心与生活，不要以为过错的后果只有一种形式，非
得像写明缘由的罚单那样落到眼前。

有些损耗很难量化。心变得逼仄，做事失去原有的顺遂，关系少了一分温厚；看得见的东西仍
在，看不见的福泽却在减退。这里所说的福泽，不是把财富增减解释成神秘征兆，也不是一种
求富的迷信。它指恩典之中使人真正受益、安宁并行于正道的那份裨益。这样的省察只应先对
准自己，因为它通向悔改与敬畏；若用它窥测别人命运背后的秘密，信仰就会被误作审判人的
工具。

人很容易把已经得到的恩典当成办完交接手续的财产：薪水一到账，仿佛从此属于自己的版
图；健康在身体里住得久了，仿佛已经签下互不侵犯的条约；爱一旦来到，仿佛自动取得永久
居留；真主长久的遮护，也会被错认成理所当然的权利。

我们很会在恩典到来时清点它，却不太会追问它怎样才能留下。我们花很久祈求增加，得到之
后，却像它不再需要照料。伊本·盖伊姆的话之所以令人警醒，正在于它把无人看见之处的选
择，与内心后来成为的样子联系起来。比起先问自己拥有多少，也许更该先问：我正在怎样对
待已经得到的一切？

账单上看不见的失去

过错不一定挥着锤子，当场把恩典砸碎。它的影响可能更细微：钱还在，带来的安定与益处却
少了；房子还在，家中的宁静却淡了；工作还在，合宜的机会与判断却越来越难把握；身体还
在，从前那种轻快的康健却不复存在；知识也还记得，真正需要时却不能使人受益。

真正可怕的失去，有时不是东西被拿走，而是它还在手里，却不再滋养你的生命。银行不会发
来通知，说本周某次道德上的失守扣除了薪水中的一部分福泽；健康应用也不会提醒你，某件
尚未悔改的错事令内心的安宁指标下降。生命中重要的力量常常安静地运作，它们的衰弱也一
样。

《古兰经》8章53节的经文大意是：真主不会改变赐予一个群体的恩典，直到他们改变自己内在
的状况；真主确是全听的、全知的。这节经文让我们在思考恩典的变化时，不能遗漏人的内
在：价值是否变了？原有的服从是否被违抗取代？但它并没有取消医学、经济、心理和社会等
现实原因，也没有给人一条公式，可以把每一项个人损失都还原成一项已知罪过。
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一个人刚开始犯错时，通常并不想毁掉整片生活。他也许只想要片刻快意、多一点利益、一次
自尊上的胜利、一句发泄怒气的话，或一眼自以为无人知道的观看。火在开始时也没有要求整
座森林；一根火柴就够了。若人不及时回头，事物自身的规律会把其余路程走完。

火柴与推销话术

伊本·盖伊姆在《Bada’i al-fawa’id》（书名意译：种种珍贵裨益）中把违抗比作毒物：其中可
能混着人所喜爱的滋味，结局却是伤害。难处正在这里。若过错从第一刻起就令人厌恶，人也
就不太需要劝诫了。毒往往裹在悦耳的承诺里：利息交易许诺增值，谎言许诺脱身，背后议论
许诺谈资，傲慢许诺威严，嫉妒替人的挫败提供一个省事的解释，而推迟悔改，则许诺一段从
未有人替我们签字保证的长寿。

几乎每一种过错都有一套动人的推销话术，副作用却藏在小字里。生活一旦不顺，我们会检查
世界经济、性格类型、情绪管理，甚至重新整理书桌，却唯独绕开自己。这些现实分析和工具
完全可能有用，也确实应该使用；只是检查清单若没有容纳那个更难的问题，仍是不完整的：
我自己改变了什么？

这不是让人放弃就医、忽略经济条件或拒绝心理帮助，也不是把某个星期二的汽车故障解释成
前一晚犯错的惩罚。它只是把道德责任放回众多原因之中：我是否亏待了谁？是否拖欠了别人
的权利？是否对来路可疑的钱睁一只眼闭一只眼？是否任由舌头伤害别人的名誉？是否正在用
一项恩典做使它腐坏的事？

自省不是替天意作解释

自省与审判别人之间，有一道不能抹去的界线。依启示的尺度，遭逢考验并不自动意味着真主
恼怒。可靠圣训告诉我们，受考验最重的是众先知，随后是品格与他们最接近的人。苦难可能
使人品级提升、过错得赦，也可能是考验、净化，或一时看不清面目的慈悯。因此，没有人有
权看见别人的疾病、贫困或丧失，便替对方搜寻一项“配得上”这场遭遇的罪过，仿佛自己受雇
于天意的调查机关。

另一方面，人也不能因此否认行为对自己生命的影响。《古兰经》42章30节的经文大意是：你
们所遭遇的灾难，是由于你们双手所做的，而真主赦免的很多。经文的后半句同时挡住绝望与
自负。我们活在广阔的宽宥之中，蒙受着自己无法衡量的遮护；我们享用的给养，也不是因为
自己的行为已经付清了全部价款。

所以，最诚实的问题应当在一个人独处时回到自己的心里：他净礼，来到真主面前，问自己还
有什么需要修复。自省是把问题带回自己面前，不是拿别人的苦难给自己的判断作证。若一个
人结束独处后，手里多了一张清单，专门解释别人为什么患病、贫穷或失去亲人，他便错过了
自省的目的，还把它变成了冷酷。
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感恩先是行动，然后才是言语

服从真主，不只是为来世记录善功，也是在守护今天。礼拜是守护，施舍是守护，节制目光是
守护，善待父母是守护，远离来源可疑的钱是守护，求恕也是守护。把一项无人知道你拿走的
权利还回去；忍住一句足以毁伤他人名誉的话；因为知道真主看见而关掉一块屏幕——这些行
动都像围栏，护住人已经得到的恩典。

感恩因此远比口中说一句“万赞归于真主”更宽广。人会感谢真主赐予钱财，转身却用钱财违抗
祂；感谢健康，却让健康成为走向禁忌之事的工具；感谢聪明，却用聪明欺骗；感谢口舌，却
在一场聚会里用它撕扯他人的尊严。这就像有人感谢朋友赠他一辆车，随后开着它去撞毁赠车
人的家。

《古兰经》34章13节的经文大意是：达伍德的家人啊，你们应以行动表示感谢；而我的仆人
中，真正感恩的很少。这里的感谢被落实为行动，因为言语不足以表达恩典的全部。恩典也有
自己的语言，那就是你如何使用它。懂得感恩的眼睛知道该看什么，懂得感恩的钱财走向合法
所得与施舍，懂得感恩的知识使人敬畏而不膨胀，懂得感恩的职位让弱者不必害怕掌权者的欺
压，懂得感恩的力量使弱者感到保护，而不是威胁。

从这个角度看，过错不只是抽象地违背命令，有时还是拿真主的赐予来违抗祂：祂赐你口舌，
你用口舌犯错；赐你钱财，你用钱财犯错；赐你目光，你用目光犯错；赐你一处避开众人视线
的空间，你却先忘了祂的鉴察。之后，我们又惊讶于生活中美好的事物为何渐渐失去光泽。

为所爱之物心存谨慎

面对一项恩典，不妨在“我是怎样得到它的”之外，再问两个问题：我怎样履行它的权利？我应
避开什么，才不会亲手败坏它？一个人可能花二十年建成某样东西，却只用二十分钟将它烧
毁。数十年建立的声誉，可能毁于一条信息；多年经营的家庭，可能毁于一次背叛；几代积累
的财富，可能被贪念吞噬；熟记于心的学问，可能被傲慢败坏；许多行动培养出的爱，也可能
被一次次微小的轻蔑耗尽，直到心里再没有修补的余地。

巨大的损失未必都来自一次巨大的事故。一个小原因反复出现，也会慢慢长成命运。因此，虔
敬者惧怕过错，就像人担心伤害自己所爱之物。他们悔改，不只是为了逃避惩罚，也因为害怕
失去祈祷时的甘美、曾经熟悉的顺遂，害怕被交还给孤立无援的自己。

一个人被留给自己的聪明、计划、人脉、力量和精密计算，也可能是一种镜头拍不到的考验。
他似乎握有一切现实条件，缺少的却是来自真主的引导与成全。这样的顺遂一旦离开，聪明有
时只会让人用更精巧的方式作出错误决定。

因此，隐秘的悔改是人可以用来祈求恩典得蒙守护的美好方式：离开一项旧过，处置一笔来源
可疑的钱，主动修复一段争执，归还权利，请受过伤害的人宽宥，关上那扇曾通向违抗的门。
旁人也许看不出这些行动与眼前忧虑有什么关系。我们对原因的认识终究有限，真主却知道完
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整的因果网络。人仍要采取看得见的现实措施，也要修复自己与真主的关系，但不能声称已经
参透祂的智慧，更不能保证某个行动必然换来某个结果。

让恩典仍然是恩典

也许我们需要重新理解富足。富足不只在于拥有多少，也在于所拥有的仍然是恩典。若钱财偷
走睡眠，它还有多少价值？若声望占据内心，它还有多少价值？若成功让你变成自己所认识的
人中最糟糕的一个，它还有多少价值？一座华美的房子里，若只有入口处的装饰牌提到真主，
它又意味着什么？问题不只在于失去事物，更严重的是，恩典可能在人的手里变成对他的证
据。

看见生活美好时，以服从真主的方式为它谨慎，是一种清醒。那不是惊慌，而是出于爱与珍惜
的敬畏，像双手捧着一只珍贵的杯子，因为知道它的价值，脚步自然放轻。对待恩典也需要这
样的轻缓：少一点“我理应得到”的喧嚣，不把真主的赐予说成单凭个人能力夺来的成果。世上
有比我们聪明的人，没有得到我们所得；也有比我们勤奋的人，面前的门却没有像我们面前这
样打开。

恩典不只需要喜悦，也需要礼数：认得赐予者，按照祂所喜悦的方式使用所得，跌倒时回到祂
面前。伊本·盖伊姆说：“守护真主的恩典，没有什么比服从祂更有效；求得恩典增加，也没有
什么比感谢祂更有效。”这番劝诫不是让人惧怕生活，而是教人热爱生活，却不做生活的奴仆：
为自己所得而欢喜，感谢赐予者，犯错时求恕，不把回归一拖再拖，因为我们不知道家中的哪
一项恩典，此刻正蒙着宽宥的遮护。

我们并非总需要一项新的恩典。有时，真正需要的只是停止焚毁旧有的恩典。最深的贫乏，也
许是一个人在夜里举手祈求：“我的主啊，请再赐我一些。”而他使用既有一切的方式，却一直
在对它们说：“离开吧。”
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